PROGRAMME
de JANVIER a JUIN 2012

205, rue du Bertillet
73000 Hauts de Chambeéry

Marche en montagne, sorties plein air,
découvertes culturelles

Permanences téléphoniques et accueil du public :

Lundi 9h - 11h
Samedi 9h - 11h

Renseignements et réservations : 04 56 75 13 78

E-mail : randoleo@numericable.fr
Le blog : http://randoleo.wordpress.com

N°Préfecture : 0732015881
SIRET 49485616400012



1 mercredi sur 2 en 1/2 journée, une excursion locale révélant une des
particularités de notre région.

Le mardi en journée, une sortie pédestre

Le dimanche en journée, une randonnée dans les massifs
alpins, lacs daltitude, refuge ou sommet.

Des sorties a théme viendront compléter le programme.
Elles seront annoncées par les responsables, lors du transport dans le car et
sur le blog de Randoléo.

PARTICIPATION au TRANSPORT (hors péages)

Aller/Retour Adulte Jeune>12/18 Enfant <12 ans

A <100 km 8€ 6€ 3€
B de 100 4150 9€ 7€ 3€
C de 150 4200 10 € 8 € 3€
D de 200 4250 11€ 9 € 3€
E de 250 4300 12€ 10€ 3€
F de 300 4350 13€ 11€ 3€

Prix de I'adhésion annuelle :
en attente jusqu’a 'assemblée générale

Mise a disposition gratuite :
Chaussures de marche, sacs de montagne,
porte-bébé, batons, raquettes a neige

e peft o POEVES:

La Pause

Nous avons fait beaucoup de route,
Arrétons-nous, cassons la crodte.

Buvons un coup, faisons le plein
de carburant pour le chemin.

Il faut s’asseoir pour une escale,
les estomacs ont la fringale.

Rien n’est meilleur sous le ciel clair
que ce repas pris au grand air.

Reposons-nous dans les herbages,
le tapis vert des grands alpages.

Marie-Louise ROYBON




rAssempleg (Genérale

auralieu le28 JANVIER 2012
al5h 00
Lieu : Salledes Combes
du Centre Socio-Culturel
- Les Hauts-de-Chambéry -

Nous comptons
sur votre présence!

MERCREDIS

JANVIER
4/01

18/01

FEVRIER

01/02
15/02

29/02

environsde Belley Ain Pique-nique (bistrot)

Peyrieu AVPS Restaurant
Les méandresdu Rhéne

Virieu le Grand Ain Pique-nique (bistrot)
St Jean de Maurienne Maurienne Pique-nique (bistrot)
(bouquetins)

St Genix sur Guiers AVPS Restaurant
(Lac de Romagnieu)

Col du Banchet AVPS Pique-nique (bistrot)
(cueillette de jonquilles)

Lompnaz Ain Restaurant
(cascade)

Lac d’Armaille (circuit) AVPS Pique-nique (bistrot)
Chéteau et Parc de Vizille Grenoble  Restaurant
LaBalmede Sillingy Hte Savoie Restaurant

Attention, nous passons aux heuresd’ été!
Départ Super U : 10 h 45 - LesEléphants: 11 h 00

Bellecombe en Bauges Bauges Pique-nique diots/patates
L es Chapieux (2000 m) Beaufortin  Pique-nique (bistrot)



COTATIONS

C1  Terrain facile, dénivelé maxi de 400 m, 2 & 3 heures de randonnée
C2  Dénivelé de 400 a 800 m, pour les habitué(e)s de la marche

Date Lieu Massif Altitude Déniv. Tps Cot.
maxi AR

10/01 Coéte Enversa Aoste AVPS 450m 240m 3h C1

_ REGLEMENTATION pour lesSORTIES
17/01  LesGrangesdeBrison Bauges 52m 250m 2h C1
24/01 Canal de Saviere AVPS 310m 100m 2h C1 En cas d’ empéchement, merci de bien vouloir téléphoner la veille du
31/01 L’HuisBriord Ain 360m 160m 3h C1 départ ou prévenir le chauffeur le matin méme avant le départ (au plus

tard)

7/02 Cétes de Nances AVPS 856m 365m 3h30 C1 PORTABLE CHAUFFEUR : 06 02 36 39 70
14/02  BoisdesChartreux Facturation 1/2 tarif de la place rendue inoccupée suite & votre silence.

a St EtiennedeCrossey  Chartreuse  700m 400m 3h30 C1
Annulation des sorties s moins de 10 personnes

21/02 Sentier Epersy Bauges 450m 150m 2h C1 (entre 8 et 10 personnes = 10,00 €/personne)
28/02 Sentier de Motz AVPS 434m 320m 2h C1
Coupon d’ adhésion a demander au chauffeur

603 = Chateau deMontbel AVPS  688m 150m 3h Cl Pour les sorties avec nuitée (refuge, camping) et les sorties a théme,
13/03 LeValromey AVPS 600m 200m 5h C1 le paiement sefait lorsdel’inscription (y compris le transport par car)
20/03 Mont Clergeon AVPS 1024m 170m 3h C1
27/03 Monasteredela R o .

Gde Chartreuse Chartreuse 1135m 300m 4h Cl N.B. : le programme peut étre modifie en fonction du

temps ou pour toute autre raison

3/04 Foré&t de St Hugon Belledonne 778m 400m 3h C1
10/04 Le Sireau Nivolet Bauges 1550m 200m 4h C1

17/04 LeBourget en Huile Belledonne 1063m 300m 3h C1
24/04 LesPins-LeCarroz Chartreuse 1288m 300m 4h C1




Date Lieu Massif Altitude | Déniv.| Tps | Cot.
maxi AR

20/05 Colombier LeGd 1531 | 500 | 6h Cc2
(Plateau) Colombier

27/05 St Francois Bauges 1438 | 351 | 5h Cc2
LaMagne

Q—'f’ Attention, nous passons aux heuresd’ é&é!
Départ Super U: 7 h 15- LesEléphants: 7 h 30

3/06 Chaine des Hurtiéres 2076 515 6h Cc2
Hurtiéres

10/06 LeGranier Chartreuse 1700 800 5h C2

17/06 Albiez Vieux Arvan Villard 2000 500 7h Cc2
LesRieux 1499

24/06 Dent deCrolles Chartreuse 2062 662 4h C2

LeLac Grenouilles
(Hurtiéres)

DIMANCHES dAiIs

Date Lieu Massif Altitude Déniv. Tps Cot.
maxi AR
15/05 Col dela Cochette Chartreuse 1618 m 418m 5h Cc2
22/.05 Bellecombe en Bauges Bauges SORTIE conviviale
Diotg/Patates
29/05 Chalet de la Fullie Bauges 1400m 300m 4h C1
Compote en Bauges
s . ek
N Attention, nous passons aux heuresd’ éé!
Départ Super U : 7h 45- LesEléphants: 8 h 00
5/06 LeMargériaz Bauges 1845m 300m 4h C1
12/06 Désert d’ Entremont Chartreuse 1320m 300m 4h C1
19/06 Col du Mont Joie Maurienne 2253m 400m 4h C2
26/06 Refuge del’Orgere Maurienne  1955m cucz
-TOUT PUBLIC -

Charles

Serge



= DIMANCHES

Date Lieu Massif Altitude | Déniv. [ Tps | Cot.
maxi AR

8/01 Collet d’Allevard Allevard 2092 592 6h | C2
1510

15/01 Mont Morhié Bauges 1543 | 373 6h | C2
1170

22/01 RelaisTV Mont 1476 200 5h | C2
Crétes du Chat 1458

29/01 Mont Joigny Chartreuse 1556 600 7h | C2
954

5/02 Margériaz Bauges 1845 | 485 6h | C2
1360

12/02 Roche Veyrand Chartreuse 1430 | 261 5h [ C2
1169

19/02 Ontex ] aﬁgf;ﬁ‘j‘f o | 60 | 300 | sh |c2
Mont Charvaz 9 900

26/02 Col Gd Cucheron Hurtiéres 1188 281 5h | C2
Mont Gilbert 1469

Date Lieu Massif Altitude | Déniv. | Tps Cot.
maxi AR
04/03 Vacher esse Derriére 1206 300 6h Cc2
Mt Chat 912
11/03 Crét du Poulet Belledonne 1726 652 7h Cc2
Col Barioz 1074
18/03 LaFéclaz Bauges 1508 189 5h Cc2
Crétes 1319
25/03 LaRuchere Chartreuse 1407 307 6h C22
1100
1/04 Les Contrebandiers Beauft_)r_tin 1980 c1/c2
Télésiége (les Saisies)
) ties pedestres
8/04 Arith Bauges 1400 550 5h Cc2
Montagny 850
15/04 Val Pelouse Arvillard 2076 436 6h Cc2
Chapotet 1640
22/04 Col des Aravis Aravis 1711 450 5h Cc2
29/04 Longchamp Lauziére 1799 | 516 6h Cc2
Lac Gde Léchére 1283




